
 

看護学生の解体新書  ～ユニフォームのポケット編～ 

 領域別実習に行っている３年生！ 

ユニフォームのポケットの中を見せてもらいました☺ 

どんな物が入っているのかな？ 

                   

＊１人目＊                ＊２人目＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小ポケットにキレイにシャープペンや色ペンが 

                      使いやすいように整理されていますね！ 

 

 

 

 何が入っているのかな？ 

 

学校の図書室で借りたポケットサイズ 

のクイックノート、 

患者さんのバイタルサイン測定に必要な 

聴診器とナースウォッチでした！ 

看護学生の必須アイテムです！！ 

 

中央看護専門学校では、このように実習で使用するメモ帳にはチェーンを付けて、 

メモ帳を紛失することがないよう情報管理を徹底しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ユニフォームのポケットの中からは 

実習現場で効率よく、効果的に学習を進めるための工夫も見つけることができました。 

 

                           

すぐ見れるようにしておきたいページに 

インデックスを付けて、 

 見つけやすい工夫をしているそうです。 

 

 

 

 

 

 ほかにも、メモ帳を２冊持ちして 

１冊には手書きでバイタルサインや血液検査の正常値をまとめて持っている学生も発見！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

自分で書いたものは活用しやすそうですね！！    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次はロッカールームをご紹介します！ 

お楽しみに☆ 


